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Notre force, c'est vous !

Lycée Agricole Privé
Costa de Beauregard

Horticulture - Paysage - Services d la personne
De la 4éme & la Licence

Erasmus+

En avril dernier, 7 jeunes de 1ére SAPAT sont partis 2 Malte, en stage professionnel, en créches.
Au cours des trois semaines, elles ont pu visiter I’Ile de Gozo, explorer les grottes en bateau, marcher

dans La Valette, assister 4 une compétition de feux d’artifice... Quelques souvenirs de ce voyage !
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A notre arrivée 2 Malte pour ces tr01s semalnes avec Erasmus, nbus avons ressentl un
mg
: melange d’excitation et de curloslte Des les prem1ers 1nstants, nous avons été surpr1ses par

le paysage, l’archltecture typique et la ‘mer, touJours 3 portée de vue. | -
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" Ce que nous avons tout de suite arme, C’est l’amblance détendue et le climat ensolellle, qui \
dom@‘nt utre impression de vacances, méme quand on est 12 pour apprendre.

Nous 1mag1luons une ile tres calme,‘ mais noys a»y{)ns decouvert une atmospheére animée,
surtout dans les villes comme Sliema ou St. ]ul ’s. Ce qui nous a le plus plu, c ‘est la beauté

-

des paysages, la mer turquo1se et les | petltes ruelles ple1nes de charme.
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‘Notis avons aussi adore la gentlllesse des habltants ef i melange culturel tres present
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En revanche, nous avons été surpr1se par la déso;rganlsatlon de la circulation et la conduite a.
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gauche. Nous ne' nous attendrons pas non plus a entendre autant parler anglals C eta1t

 surprenant, mals parfalt pour progresser' . f\f : . / - |

N pays, Vlslter et bronze‘r Nous avons pu decouvrrr Blue Grotto, un,site magnlﬁque.
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Pendant ces trois semalnes, nous avons eu un temips agreable parfant pour decouvrlr cey o o
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En resume, c’est une experrence dépaysante, enrlchlssante Lt plelne de belles surpr1ses.

- : ‘ a oy : ' : ., 3 _ 4

A i : : . o ; ' ! o ; A ot .
/ ‘ 7 i .' o /’ - "f‘; . ., | 5 - 5 | ' : . "4 v ) (’
- ; \ - ‘ Lucie et V1ctor1al

\\ 2 3

/ S .
R |

¥ 1\ T 2 \



Edition spéciale

ILE DE GOZO

BASILIQUE NOTRE
DAME TA’'PUNU
DE GHARB

Cette Basilique catholique

est un sanctuaire et un

lieu de pelerinage pour

les maltais.

Elle a une architecture

néo romantique avec vue

sur la mer.

UNE MAGNIFIQUE iLE DE Elle a étéjcom?tl-‘ui’te en
1920 et rIut e€rigee en

L’ARCHIPEL DE MALTE. basilique en 1951

[SAN LAWRENZ

L'lle de Gozo se situe dans la mer
méditerranée et est accessible en ferries
grace a son port situé au sud-est de cette
ile.

Nous y retrouvons plusieurs endroits
touristiques notamment la  citadelle
(Castallo) dans la ville de D’ir-rabat, la
capitale (Victoria), de nombreuses plages,
des monuments anciens, la basilique Notre | Des balades en bateau

Dame Ta’Pinu De Gharb, et d’autres | S accessibles dansla ) - =
ville de San Lawrenz pour o _,//é P oiuir % s

encore... découvri les grottes de : I
celle-ci.

MARION COUTELOU, COLINE REMY ET COLOMBE FAVREAU
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Nichée entre la Sicile et la cote nord afncame Malte est blen plus qt& un joyau h1stor1que ou une

~ destination balnéaire. Sa gastrgnormq:, riche en saveurs et en trad1t10ns reflete Phistoire: |
mouvementée de l'ile, 1nﬂuencee par les cuisines italienne, arabe, br1ta1;1n1que francaise et méme
- espagnole La base de Ia. cuisine maltalse repose sut les produits locauy’: tomates, olives, cipres,
- poisson. frals hu11e d ohve h‘erbes aromathues : Mais c’est Ja combinaison de ces 1ngredlents ave:
des, sephmques et recettes venues d’ allleurs qui rend la gastronomw 4nalta1se si un1que
. Phir exemplex la présence des legummeuses des é ceg\douces comme la cannelle ou le clou de

girofle dans des plats saTes r,apgflle cla1rement 1) 1% yentce nord-africaine..
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_Quelques Plats ncontournables -

. Fenek mogqli : Plat national maltais, de lapln cu131ne au virt rouge, 3 I ail et aux herbes s

pommes de terre '\1*otles ou des’ pates. ({4’ "

. Bragloh le repas du dlmanche pauplettes de boeuf farc1es mljotees dans une satce au vin.
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. Aljotta la ola531que soupe de poisson parfumee ik a11« au citron et aux lierbos o - 1

. Kapunata leqmvalent maltals de la ratatoullle en Versmn chaude ou frmde e e
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Street Food et ]‘i'n Cas Tradltmnnels ' . J e -
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.+ Pastizzi : en-qas po\pulaure feuilletés farcis a la rlcotta ou i la p},lree de p01s - e |
P * Hobz blZ zeJt en- caﬁ\ﬁyP)lque malcais pain, hu1le d’ ohve tom'ate thon\(‘ngnons ohves et cipres (’
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Traditional
Malte-=e

Kannoli

5

Douceurs Maltaises

A
4

« Kannoli : rouleaux farcis a la ricotta sucrée et frits hérités de la Sicile.
* Imqaret : petits giteaux frits fourrés aux dattes, parfumés a I’anis ou 2 la fleur d’oranger.

* Helwa tat-Tork : pite sucrée a base de graines de sésame et d’amandes

Et c6té boisson ?
o . . \ Ve \ 9 \ b
* Kinnie : boisson gazeuse amére et sucrée, 2 base d’oranges ameres et d’herbes

aromatiques.

La gastronomie maltaise est profondément conviviale : elle se partage, se transmet, et se
savoure lentement. Entre les plats traditionnels, les influences méditerranéennes et
'importance des produits locaux, elle raconte I'histoire d’'un peuple insulaire, fier de ses

racines et ouvert sur le monde.

Elyona et Jade
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" Un 'orand merci i'tb{is les acc a "‘n'zi‘teur'
2 grand mexci 3 touis les acqpmpagnaceurs
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de ce voyage :

D LETTER %

., Natacha Jaubert, Dominique Ranson et J udith Lemarchadour




